ONE GARDEN.
ONE MEAL,
ONE CHILD

UN HUERTO PARA ALIMENTAR Y FORMAR A 134
NINDS EN KENIA.
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1. Cooperating NGO

Quienes somos

Cooperating NGO es una organizacion sin animo de lucro que nace de
Cooperating Volunteers para colaborar con comunidades que enfrentan
situacion de desigualdad estructural, especialmente en paises del Sur
Global como Uganda, Kenia o Senegal.

Mision

Fortalecer, desde el respeto y la cooperacion, proyectos sociales locales
que impulsan el desarrollo integral de la infancia, la adolescencia y sus
comunidades, a través de recursos econdmicos y humanos.

Vision

Sonamos con comunidades empoderadas donde cada persona sea
acogida con afecto, reconocida con dignidad, y tenga plena igualdad vy

acceso real a oportunidades.
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2. Ubicacion del proyecto

Escuela Habari Njema, Ukunda, Kenia.

3. Descripcion general

El proyecto “One Garden, One Meal, One Child” nace con el propdsito de
garantizar una alimentacion mas saludable y sostenible para los 134 nifios
y ninas de la escuela Habari Njema, en Kenia. Este proyecto surge gracias
al compromiso y la iniciativa de Lucia Iglesias, Alba Infante, Paula Rosén y
Ana Bua, cuyo impulso ha sido clave para hacerlo posible.

A través de la creacion de un huerto escolar autosuficiente, el objetivo es
cubrir las necesidades basicas de alimentacion del alumnado y, al mismo
tiempo, ofrecer una formacion practica en agricultura sostenible que
permita mejorar sus conocimientos y habilidades de cara al futuro.

Ademas de contribuir a la seguridad alimentaria de la escuela, el proyecto
busca fomentar valores como la responsabilidad, el trabajo en equipo y el
respeto por la tierra. Se trata de una iniciativa integral que combina
nutricion, educacion y desarrollo comunitario, generando un impacto

directo y duradero. Cooperating
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4. Objetivo del proyecto

Objetivo general

Mejorar la alimentacion y las oportunidades de aprendizaje de los
estudiantes de la escuela Habari Njema mediante la implementacidon de un
huerto escolar sostenible.

Objetivos especificos

e Alcanzar la autosuficiencia alimentaria de la escuela en un plazo de
seis meses.

e Proporcionar a los ninos y nifas una alimentacion mas nutritiva vy
variada.

e Reducir los costes de alimentacion del centro educativo.

e Ofrecer formacion practica en técnicas agricolas sostenibles al personal
del colegio y al alumnado.

e Promover un modelo replicable que pueda ser implementado en otras
escuelas rurales de la zona.

5. Contexto y justificacion

En muchas zonas rurales de Kenia, como Ukunda, los ninos y ninas asisten
al colegio en condiciones de vulnerabilidad. En el caso de la escuela Habari
Njema, el acceso limitado a alimentos suficientes y nutritivos afecta el
bienestar, la concentracion y el rendimiento escolar de los estudiantes. En
ocasiones, los alumnos solo pueden acceder a una o dos comidas diarias,
lo que repercute directamente en su salud y capacidad de aprendizaje.

Ante esta situacion, el proyecto del huerto escolar busca ofrecer una
solucidn sostenible y educativa, permitiendo a la escuela producir sus
propios alimentos y ensefiar a los estudiantes técnicas agricolas que
puedan aplicar también en sus hogares y comunidades. De esta forma, el
huerto no solo alimenta, sino que forma y empodera a los ninos y ninas,
creando una base solida para su futuro.
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6. Poblacion beneficiaria

e Beneficiarios directos: 134 estudiantes de la escuela Habari Njema, de
entre 4y 14 anos.

e Beneficiarios indirectos: Familias de los alumnos, el personal docente y
la comunidad local, que se veran beneficiados por la transferencia de
conocimientos y la mejora de la seguridad alimentaria..

7. Metodologia de implementacion

El proyecto se desarrollara en dos fases principales:

Fase 1: Preparacion e instalacion (3 semanas)

Liderada por la empresa Checheni Limited Water & Irrigation, incluye:
e Limpieza y preparacion del terreno.

Instalacidon del sistema de irrigacion solar.

Vallado del area de cultivo para protegerla de animales y robos.

Transporte de materiales y herramientas al sitio.

Fase 2: Formacion y entrega (4 meses)

e Entrega del huerto a un agricultor
local que se encargara de su gestion
inicial durante cuatro meses.

e Participacion del encargado del
colegio, que trabajara junto al
agricultor para aprender el manejo del
huerto.

e Implicacion activa de los estudiantes,
quienes aprenderan sobre el cultivo, el
cuidado de las plantas y la cosecha.

e Supervision continua por parte de los
coordinadores locales de Cooperating
Volunteers, que evaluaran el progreso
y el impacto del proyecto.
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8. Estado actual y financiacion

El proyecto comenzara su ejecucion el lunes 10 de noviembre de 2025, con
una duracion total aproximada de cinco meses. Hasta la fecha, se ha
superado el objetivo de recaudacion, alcanzando 7.926€ frente a los
7.810€ previstos, gracias a la solidaridad de numerosos donantes
individuales y entidades colaboradoras.

9. Plan de sostenibilidad

Para garantizar la continuidad del proyecto mas alla del periodo de
implementacion, se han establecido las siguientes estrategias:

e Formacion continua: el encargado del colegio y varios estudiantes
recibiran capacitacion para mantener el huerto de manera autonoma.

e Reinversion de los excedentes: parte de los productos cosechados
podra venderse localmente, generando ingresos para cubrir costes de
mantenimiento y compra de semillas.

e Participacidon comunitaria: las familias y miembros de la comunidad
podran involucrarse en el cuidado del huerto, fortaleciendo el sentido
de pertenencia.

e Supervision periodica: el equipo local de Cooperating Volunteers
continuara realizando visitas de seguimiento y asesoramiento técnico.

e Replicabilidad: el modelo se documentara para poder ser
implementado en otras escuelas rurales de la regidn.

Cooperating

NGU @ Pagina 7 de 9



10. Actualizaciones

A continuacion se muestran imagenes de los avances del proyecto:

Limpieza del terreno
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